Gyogyitd pihenés
- Egy négyfds csaladi hétvége is finanszirozhat6é az egészségpénztéri befizetésekbdl -

Egyre tébb hazai szallodalanc kinal az egészségpénz tari keret terhére elszamolhatd
szolgaltatasokat. A tavalyi év 0Osszesitett adatai s zerint 409 ezren udiltek
egészségiigyi megfontolasbél '. Amennyiben csaladunkkal egyiitt utazunk, akar 240
ezer forintot is kolthetiink egészségpénztari szamla  nkrdl tdulésre, hozzajarulva a
pihenéssel szervezetiink regeneralédasahoz.

Az év végéhez kozeledve hazankban is - az eurdpai orszagokhoz hasonléan - egyre tébben
utaznak wellness vagy egészségcentrumokba rekredci6 vagy pihenés céljabol.
Magyarorszag vilagviszonylatban is nagyhatalomnak szamit gyogyvizellatottsag teriletén:
k6zel 1300 gydgyforras varja a feludilni vagyokat.

»AZ egészségcentrumokban a személyre szabott specialis kdrak segitik a gyogyulast és
erdsitik a megel6zés hatékonysagat, ezért az egészségpénztarak terhére elszamolhato
szolgaltatasok kozul els6bbséget élveznek. Amennyiben hozzéatartozokkal egyutt pihendnk,
240 ezer forintig terhelhetjik egészségpénztari egyenlegiinket, szemben a sajat tdulésre
fordithatd6 160 ezer forintos kerettel” — mondta Lehoczky Laszl6, a Stabilitds
Pénztarszovetség Egészségiigyi Tagozatanak vezetéje. ,-Ugyelienek tagjaink arra, hogy a
wellness szallodakban igénybe vett rekreécié szja kételes, mig a tdbbi tipusa szélloda, Gdilé
szolgéltatasa nem, csak az el6bbi értékhatarhoz kotott™- tette hozza.

Sok vendéglaté tovabbi kedvezményekkel varja az egészségpénztarak tagjait. Az
arengedmények meértéke régionként és a szolgaltatasi minéség fuggvényében is véltozhat,
atlagosan 5-10% kozott mozog. Egyes egészségugyi, .kényeztetd” szolgaltatokat pedig
ingyenesen biztositanak a szallodak.

Az A&llam a maganszemélyek egészségpénztari Ongondoskodasat, azaz az egyéni
befizetéseket jelentés mértékben tAmogatja. E tamogatast a tag az éves szja bevallasdban
veheti igénybe. Az ad6év soran teljesitett egyéni befizetés 30%-a, maximum 100 ezer Ft
igényelhetd vissza az APEH-t4l a tag befizetett személyi jovedelemaddjabdl a pénztarba. A
visszatéritett add a tag szamldjara levonas nélkul kerll és a kévetkez6kben szolgaltatasokra
a tag a csalad részére elkoltheti.

Erdemes jovébeni kiadasokra is takarékoskodni, nem minden befizetett 6sszeget azonnal
elkdlteni. A fel nem hasznalt tagi pénzeket a pénztarak kotelesek folyamatosan befektetni.
Befektetéseik - gazdalkodasi sajatossagaik alapjan - jellemz&en j6 hozamot termelnek. A
hozam szja és kamatadé mentes bevétele a tagnak, negyedévente irjdk jova az dsszegeket
a pénztarak az egyéni szamlakon. Az év végi pénzmaradvany automatikusan ,megy at” a
kovetkezé évre, mint koltési lehetdség.

Udilés esetén egyre tobb helyen taldlkozunk olyan szolgéltatéval, aki egészségpénztari
kartyankat is elfogadja, igy fizetési modunk nagymeértékben hasonlit egy bankkartyas
fizetéshez azzal a kulénbséggel, hogy ebben az esetben tovabbi jelentés kedvezményeket
vehetlink igénybe.
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