A prevencié életeket menthet

- béren kivili juttatatassal az egészséges munkavallalokért -

Az egészségpénztari munkaltatdi hozzajarulasnak nag y szerepe lehet az
egészségmeg Orzés és a betegségmegel 6zés teruletén. Kuldonésen hazankban van erre
szukség, ahol a nagymérték @ dohanyzas, a tulzott alkoholfogyasztas és az
egészségtelen taplalkozas kovetkeztében el 6forduld halalozasi adatok riaszté képet
mutatnak. Az Onkéntes egészségpeénztarbdl finansziro  zhatok kilonboz 6 kihelyezett
szlirévizsgéalatok, dohanyzasrol tortén 6 leszokast segit 6 programok, és tébbek kozott

a kivalod preventiv hatasokkal biré gyégy- és egészs  églgyi Udulések is.

Magyarorszag sem vilagviszonylatban, sem az Eurdpai Unidban nem foglal el elékelé helyet
a halalozasi statisztikakban. Hazankban a sziletéskor varhaté élettartam 2005-ben 73 év
volt, mig két évvel késébb, azaz 2007-ben mar csak 69. Ez 2 év alatt 4(!) év csokkenést
mutat®, melyért a f6 felelés a magyar tarsadalom tobbségét jellemzé egészségtelen életvitel:
mozgasszegény életmodd, helytelen taplalkozas, karos szenvedélyek.

A két vezetd rizikofaktor a dohanyzas és a tulzott alkoholfogyasztas, melyeknek tartos
egészsegkarositd hatasa van és a hosszutavon a munkahelyi teljesitménytnkre is kihatast
gyakorolnak. A szakemberek szerint a hangsulyt a prevenciora, megelézésre kellene
athelyezni, melyhez kivalo eszkdz az egészségpénztari tagsag.

A béren kivili juttatasok részeként a munkaltatok &ltal nydjthatd egészségpénztari
befizetések a lehetd legszélesebb Iehetéségeket biztositia a munkavallalok és
hozzéatartozéik szamra. Fontos elénye a tobbi elemhez képest, tobbek kozott az, hogy
felhasznaldsa nincsen idéhoz kétve, barmikor egyénileg kiegészithetd és addkedvezményt
biztosit a dolgozdonak.

LA tarsadalmi felelésségvallalas és ezen Dbelil az egészségmegbrzés és a
betegségmegeldzés tdmogatasa szerves részét kellene, hogy képezze a cégek hosszu és
rovid tava terveinek. Az egészségpénztari munkaltatéi befizetésekkel a munkaltatd
hozzajarulhat a dolgozék egészségmegdrzéseért tett eréfeszitéseihez.” - mondta el Lehoczky
Laszl6, a Stabilitas Pénztarszovetség Egészségpénztari Tagozatdnak elndke, majd
hozzéatette: ,A szolgaltatasok kozil kiemelt figyelmet érdemelnek a kihelyezett
szlrévizsgalatok, a dohanyzasrél torténd leszokast segitd programok, az életmoéd
tanacsadas, és a kivalo preventiv hatdsokkal biré sportolas, valamint a gyogy- és
egészsegugyi udulések.”

A kovetkezd években a prevencio és az egészségmegbrzés szerepe felértékelédik és ebben
a folyamatban a munk@ltatd nagy szerepet véllalhat az egészségpénztari hozzgjarulassal,
hiszen az egészségpénztar, a széles korben igénybe veheté szolgaltatasoknak
készonhetben, a megelézés egyik alappilléréve valhat.

1 KSH adat



