DIMENZIOK

Egészségpénztar

3. évfolyam 1. szam, 2007.

2007-es valtozasok

Fokozott figyelmet igényel az évkodzbeni torvényi val-
tozas tobb szempontbdl is:

2007. 05. 31-ig a limithez kotott szolgaltatisokat az
eddig megszokott modon lehet igénybe venni (éves
limit keret, 12. 31-i egyenleg, orvosi javaslat).

Ami eltér, az a szamla beérkezési hatarideje! A
limites és késobbi életmodjavitd szolgiltataisok
szamlait adomentesen a jogszabalyban meghataro-
zott hatdrideig lehet befogadni : 2007. 07. 31. (a
pénzforgalmi szemlélettdl eltérGen).

Ez a szabaly mindkét tipusu (kartyas, készpénzes)
vasarlasra érvényes.

Problémat okozhat, hogy a kartyds szolgaltatd
nem kildi be idében a szamlat, ezért javasoljuk,
hogy készpénzes vasarlassal vegye igénybe eze-
ket a szolgaltatasokat.

Amennyiben 2007. 08. 01. utan érkezik be a
szamla, adokoteles jovedelme keletkezik.

Adategyeztetés jelentOosége

A tajckoztatis és a tijékozottsig egyre nagyobb
jelentGségli, mert plusz terheket rohat Onre, ha nem
tud az esetlegesen felmertlé problémardl.

e E-mail

cim ¢és mobil szim bejelentése:
info@dimenziocsoport.hu (név, tagazonositd),
amennyiben rendszeriinkben nyilvantartjuk
E-mail cimét, értesiteni tudjuk az esetleges prob-
lémakrol.

e Adatviltozds bejelentése: név (hazassag, valas

esetén), allandé lakcim, levelezési cim vagy
bankszamlaszam valtoztatasa, (szolgaltatdsra jo-
gosultat/haldleseti kedvezményezettet felvesz,
torol, stb.) az adatvaltozastol szamitott 15 napon
beliil, frisban a DIMENZIO Egészségpénztir ci-
mére.

Egyenleglekérdezés

e Ha a 2007. 05. 31-ig igénybevett szolgiltatas szam-
ldja nem érkezik be 2007. 07. 31-ig és 2007. 06. 01-
6l életmodjavitod szolgaltatisnak mindsil, adokote-

Havonta nézze meg az internetes egyenleglekérdezé
rendszerben a szamldjaval kapcsolatos informaciokat:
www.dimenziocsoport.hu/egyenleg/egyenleg/php

les jovedelme keletkezik, ezért javasoljuk, hogy
készpénzes szamlaval vasarolja meg ezeket a szol-
galtatasokat is, mert el6fordulhat, hogy a kartyas
szolgaltatd nem kuldi el id6ben a szamlat.

Az ¢letmodjavitd szolgaltatasok igénybevétele-
kor keletkezé adokoteles jovedelmet nem lehet
visszafizetéssel rendezni. A Pénztir negyedéven-
te allit ki adoigazolast oly modon, hogy legfel-
jebb a negyedév utolsé honapjanak 25. napjiig
teljesitett szolgaltatasok figyelembevételével
kovetkezé ho 5-ig adodigazolast kild a tagnak,
amely alapjin negyedévet koveté ho 12-ig
teljesithet6 az Eho és az adoeldleg befizetés.
Csak az egészségligyi €s gyogyudulésre vonatko-
zik 2007. 06. 01-t6l a limit, de nem sziikséges or-
vosi javaslat az igénybevételhez.

— be- és kifizetések, hozam, adojovairds

— felhasznalhat6 és 2006. 12. 31-i egyenleg,

— lekotés,

— limites vasarlasok,

— EET, orvosi javaslat (datum, szolgaltatastipus),
— orvosi javaslat hiany,

— adokoteles jovedelem (Osszeg, termék tipus),
— fedezetlen szamla,

— 180 napos hatarido, stb.




2007-es valtozasok

Szamlak elszamolasa
2007. 01. 01-tol

— Kartyas zaroldsok 180 nap utin
feloldasra kertilnek.
Amennyiben a szolgiltaté nem
kildi be a tranzakciordl szolo
szamlat, a zarolast a Pénztar fel-
oldja és a szolgaltaté a Pénztaron
keresztil megkeresheti a tagot a
termék/szolgaltatas készpénzes
rendezése érdekében. A szolgal-
tatokat havonta értesitjik és az
egyenleglekérdez6 rendszeriink-
ben lathat6 a varhato feloldas
datuma.

— 2007-ben kiallitott készpénzes
szamlakat 2008. 06. 15-ig all mo-
dunkban befogadni (az elsza-
molasihoz fedezet sziikséges).

Vizitdij és korhazi napidij
elszamolasa

Az elszamolads feltetelei:

— szerz6dés nélkil elszamolhato,
eredeti szamla vagy nyugta
alapjan,

— készpénzben fizetett szolgaltatis
nyilatkozattal (Osszegytjtve),

— a gépi nyugtara kérjik rairni a ne-
vet, tagazonosité szamot ¢&s ala-
irast.

A 21. alkalomtdl fizetett vizitdij
0sszege a helyi onkormanyzatoktol
visszaigényelhets, ezért javasoljuk,
hogy hitelesitett masolatot kérjenek,
mert mindkét esetben (Egészség-
pénztar, Kozjegyz6) csak eredeti bi-
zonylat alapjan teljesithet6 az elsza-
molas.

A szamla tartalmi elemei:

— az egészségligyi szolgaltatd meg-
nevezése, cime,

— a szolgaltatast igénybe vevs ne-
ve €s TAJ-szama,

— a megfizetett Osszeg,

— a befizetés jogcime,

— a fizetés modja,

— a teljesités id6pontja,

— a szamla, illetve a nyugta sor-
szama.

Adojovairas visszautalasa
A torvényi valtozasok értelmében
Onnek rendelkeznie kellett az On-
kéntes Kolcsonds Biztositd Pénz-
tarhoz utalandé a 2006. évi adobe-
vallasaban érvényesitheté adojova-
irds Osszegérdl. 2007. aprilisiban
megtortént az elsé adojovairds
atutaldsa.

Tovabbi informacio:
info@dimenziocsoport.hu

Valtozas 2007. 06. 01-t5l1
Torvényi valtozas értelmében az
alabbi életmodjavitd szolgaltatisok
igénybevételekor adokoteles jove-
delem keletkezik:

— a természetgyogyaszati szolgal-
tatasok;

— a rekreacios udilés;

— a sporttevékenységhez kapcso-
l6do kiadasok tamogatisa;

— a sporteszkdzok visarlasanak
tamogatasa;

— az ¢letmdd javitasat eldsegitd
kurak;

— gyogyszer, gyogyaszati segédesz-
koz kozil: a gyogyszernek nem
minGsilé gyogyhatdsa termékek,
a gyogyteak, valamint a fog- és
szajapolok aranak timogatasa.

A 2007. 06. 01-t51 SzJA-
mentes szolgaltatasok
Gyogyudulés és egészségligyi udi-
lések, melyeket nem a pénztartag
egészségi allapota vagy az orvosi
javaslatban foglaltak, hanem a
szamlat kiallitd szolgaltatd besoro-

lasa hataroz meg:

— gyogyidiilés, természetes gyogy-
tényezokrol szOlo jogszabalyban
meghatarozottak szerinti  gyogy-
udulében, vagy gyogyszalloban
igénybe vett, egészségligyi szol-
galtatdst is tartalmazo Gdilés,

— egészségiigyi udiilés, kereske-
delmi és fizetGvendéglatd szallas-
helyek osztilyba sorolasarol szolo
jogszabalyban meghatarozottak
szerinti szallodaban vagy udul6-
hazban, valamint a személyi jove-
delemadordl  szolo 1995, évi
CXVIL torvény 1. szamud mellékle-
tének 8.33. pontjaban meghatiro-
zott igénybe vett Gidiilés, a szallo-
da, az udiléhaz, illetve az udulo
sajat gyogyaszati részlegén, illetve
mas gyogyintézet szolgaltatasai-
nak bevondsival — a pénztirral
egészseéglgyi szolgaltatoként ko-
tott szerzOdésben foglaltak szerint
— egészségugyi szolgaltatast nyuijt.

Szamoljunk!
Egyéni befizetések utin
Ha ez tobblet befizetés

Ha nem kéltém el:
Tobbletbefizetés
2 éves lekotés + 10% adojovairds
Eves hozam atlag 8%
Ha elkéltom pl. szemiivegre:
Tobbletbefizetés
Szemiiveg vasarlas

100 000 Ft 25% kedvezmény

Néhany érdekes szempont az egyéni szamla optimalis kihasznalasahoz

Nézze meg, hogy mire is lehetne még felhaszndlni az egyéni szamlajat.
www.dimenziocsoport.hu — Tippek

Miert erdemes tobbletet fizetni az egyeni szamlara?

Mert az egyéni befizetések utin 30%-os adojovairas érvényesithetd, ha a tobb-

letbefizetésbdl pl. szemiiveget vasarol, tovabbi kedvezményt vehet igénybe; ha

lekoti a befizetést, tovabbi 10%-os adojovairast érvényesithet.

30%-o0s adojovairds
100%-a az egyéni szamlara kertl

+ , bevetel”
100 000 Ft 30 000 Ft adojovairds
10 000 Ft
8 000 Ft
100 000 Ft 30 000 Ft adojovairas
75 000 Ft 25 000 Ft

Vegye igénybe tanacsado szolgaltatasunkat: info@dimenziocsoport.hu




Amire figyelni kell!

Javasoljuk, hogy 2007. 05. 31-ig készpénzes szamlaval vasarolja meg azokat a termékeket és szolgiltatasokat,
amelyek életmddjavito szolgiltatisként adokotelesek lesznek 2007. 06. 01-t6l.

nyilvintartott orvosi javaslat

Elszamolas Szabaly Kartyas vasarlaskor Készpénzes Beérkezési
vasarlaskor hatarido
Szamla 2007. 01. 01 — 05. 31. kozotti Szolgiltat6 kiildi Tag kildi 2007. 07. 31.
igénybevétel (Elofordul, bogy a
szolgdltato késve krildi
a szdamldt)
Adokoteles | nem finanszirozhato termék, Visszafizetéssel Visszafizetéssel 2007. 12. 15.
jovedelem | szolgdltatds vasarlasakor rendezhetd rendezhetd
keletkezik
vasarlds napjan nincs Bekiildéssel Bekiildéssel 2007. 12. 15.

rendezheté

rendezhetd

2007. 01. 01 = 05. 31. kozotti

igénybevétel szamldja 2007. 07. 31.

utan érkezik be és mar életmod-
javitd szolgaltatdsnak mindgsiil

Visszafizetéssel NEM
rendezheté (Eldfordu,
hogy a szolgaltato
késve kiildi a szamldt)

Csak nyilatkozattal -
szamolhato el

2007. 06. 01-t6l az életmodjavitd
szolgiltatdsok igénybevételekor

Visszafizetéssel NEM
rendezhetd

Csak nyilatkozattal -
szamolhato el

2007. a NOK

éve

A DIMENZIO Biztosité Csoport és
ezen belil az Egészségpénztar a jo-
v6ben kiilonleges eseményeket szer-
vez, melyek viltozatlanul az egész-
ség meglrzését segiti. Az akciok a tu-
dominy legtjabb, mar elfogadott
eredményeinek jegyében és a tagok
kivansaga alapjan szervezddnek.

2007 a nok éve lesz, melynek
keretében elbadasok, szirések,
specidlis egészségligyi problémak
legtjabb kezelési lehet6ségei ke-
rilnek a kozéppontba.

A ndk legaktudlisabb kérdése a
XXI. szazadban is valtozatlanul a
munka és a csalad feladatainak
osszehangolasa, ami komoly dilem-
mit jelent valamennyi né szamara.

A mindennapi tevékenysége-
ink meghatiarozzak a hossza tava
es¢lyeinket. A n6k Magyarorsza-
gon is egyre fontosabb munka-
erépiaci szerepl6k, mikozben a
haztartasban, csaladban betoltott
szerepeiknek viltozatlanul eleget
tesznek.

Es felmeriil a kérdés, hogyan
teremtsiink egyensulyt a minden-
napokban? Mire kell figyelni? Hon-
nan kaphatunk segitséget?

,NOK EGESZSEGE, és ami mo-
gétte van” cimi el6adas sorozatot
inditunk 2007. majustol.

— Mit jelent a n6i egészség?

— megel6zés — milyen szirésekre
van szlkség?

— ¢letmodositas — specialis kész-
ségek, szerepek,

— tudatos taplalkozas a csaladban,

— ujdonsiagok Magyarorsziagon.

Tovabbi informacio:

www.dimenziocsoport.hu

Most kiprébalhatja!

Még mindig stresszes? Nem sikeriilt lefogynia?
Mar akkor kivan tenni egészségéért mielott az veszélybe keriil?
Tudja melyek a leghatékonyabb moédszerek a kockazatok csokkentésére?

Az Eletm6dosité Program® csapata segitséget ajanl mindenkinek, aki vagyik a tavaszi megdjuldsra, és aki
ugy érzi, teenddi vannak életmodijaval és egészségével kapcsolatban. Tavaszi akcio keretében ingyenes, egy
hénapos kiprobalasi lehetGséget ajanlunk fel Onnek. Ennek segitségével belekostolhat az életmédosito
programba, megismerheti, hogyan mtkodik a valédi személyre szabott tandcsadas, mely csak Onre kon-
centrdl a taplalkozas, mozgas, stresszkezelés és egészséges €letmod teriiletén.

Jelentkezési hatarid6: 2007. majus 15.
A feltételekrdl tovabbi informacio:

www.eletmodositas.hu
eletmod@dimenziocsoport.hu




DIMENZIO EGESZSEGPENZTAR

SZOLGALTATAS VASARLAS SZABALYAI

ERVENYES: 2007.06.01-TOL

] ] . VASARLAS FELTETELEI
SZOLGALTATAS CSOPORTOK TERMEKEK/ 1. HOL 2.
SZOLGALTATASOK VASAROLHATO SZERZODES ORVOSI LIMIT 10%-0S
MEG? KELL/NEM JAVASLAT ADOKED- ADOKOTELES SZAMLAN SZEREPLO ADATOK
KELL? VEZMENY
GYOGYSZER ES GYOGYASZATI CSECSEMOQ-, BETEGAPOLASI CIKKEK BARHOL NEM KELL - - NEM - PENZTAR ES/VAGY TAG NEVE, CIME
SEGEDESZKOZ ARANAK TAMOGATASA FOG- ES SZAJAPOLOK BARHOL NEM KELL - NEM IGEN PENZTAR ES/VAGY TAG NEVE, CIME
GYOGYASZATI SEGEDESZKOZ BARHOL NEM KELL - - NEM - PENZTAR ES/VAGY TAG NEVE, CIME
GYOGYSZERVASARLAS BARHOL NEM KELL - TERMEK NEM - PENZTAR ES/VAGY TAG NEVE, CIME
0oGYI
SZAMA
HALLASIAVITO ESZKOZ BARHOL NEM KELL KOTELEZO - NEM - PENZTAR ES/VAGY TAG NEVE, CIME
OPTIKAI SZOLGALTATAS BARHOL NEM KELL KOTELEZO - NEM - PENZTAR ES/VAGY TAG NEVE, CIME
OPTOMETRISTA
ORVOSTECHNIKAI ESZKOZ BARHOL NEM KELL - - NEM - PENZTAR ES/VAGY TAG NEVE, CIME +
TERMEK ORKI VAGY CE SZAMA
GYOGYSZERNEK NEM MINGSULG BARHOL NEM KELL - - NEM IGEN PENZTAR ES/VAGY TAG NEVE, CIME
GYOGYHATASU TERMEKEK
GYOGYVIZ, GYOGYTEA BARHOL NEM KELL - - NEM IGEN PENZTAR ES/VAGY TAG NEVE, CIME
TAPSZER BARHOL NEM KELL - - NEM - PENZTAR ES/VAGY TAG NEVE, CIME
GYENGENLATAS BRAILLE IRASSAL KESZULT KONYVEK BARHOL NEM KELL HATOSAGI - NEM - PENZTAR ES/VAGY TAG NEVE, CIME
IGAZOLAS
VAKVEZETO KUTYA TARTASA BARHOL NEM KELL HATOSAGI - NEM - PENZTAR ES/VAGY TAG NEVE, CIME
IGAZOLAS
ELETMODIAVITO KURAK FOGYOKURA BARHOL KELL - - IGEN* IGEN PENZTAR NEVE, CIME
NEM, HA ORVOSI ELLATAS, GYOGYTERAPIAS TAG NEVE, TAGAZONOSITOIA
KEZELES*** SZEREPEL A SZAMLAN
LEBOIT KURA BARHOL KELL - - IGEN* IGEN PENZTAR NEVE, CIME
NEM, HA ORVOSI ELLATAS SZEREPEL A TAG NEVE, TAGAZONOSITOIA
SZAMLAN
MEREGTELENITO KURA BARHOL KELL - - IGEN* IGEN PENZTAR NEVE, CIME
NEM, HA ORVOSI ELLATAS, GYOGYTERAPIAS TAG NEVE, TAGAZONOSITGIA
KEZELES*** SZEREPEL A SZAMLAN
SZENVEDELYBETEGSEGROL VALO BARHOL KELL - - IGEN* “NEM PENZTAR NEVE, CIME
LESZOKTATAS KEZELESE HA E. SZOLGALATONAL VAGY TAG NEVE, TAGAZONOSITOIA
EU./GYOGYUDULES KERETEBEN
MOZGASSZERVI PANASZOK BARHOL KELL - - IGEN* . IGEN ] PENZTAR NEVE, CIME
MEGELOZESERE SZOLGALO NEM, HA GYOGYTERAPIAS KEZELES*** TAG NEVE, TAGAZONOSITOIA
PREVENTIV KURA SZEREPEL A SZAMLAN
GYOGYFURDO, SZANATORIUM EQ. BARHOL KELL KOTELEZO IGEN* - PENZTAR NEVE, CIME |
SZOLGALTATASAI, KOZFURDOI (KOZFURDO TAG NEVE, TAGAZONOSITOIA
GYOGYKEZELESEK NEM)
GYOGYASZATI KEZELES GYOGYTORNA, GYOGYMASSZAZS, BARHOL KELL - - IGEN* - PENZTAR NEVE, CIME _
FIZIOTERAPIAS KEZELES TAG NEVE, TAGAZONOSITOIA
MOZGASKORLATOZOTTAK NEM HATOSAGI - NEM - PENZTAR ES/VAGY TAG NEVE, CIME
LAKOKORNYEZETENEK ATALAKITASA IGAZOLAS
OTTHONI GONDOZAS BARHOL KELL KOTELEZG - NEM - PENZTAR NEVE, CIME _
TAG NEVE, TAGAZONOSITOIA
UDULES GYOGYUDULES ] KELL 160, ILL. PENZTAR NEVE, CIME
BARHOL - 240.000 NEM - TAG NEVE, TAGAZONOSITOIA
EGESZSEGUGYI UDULES FT/EV, DE SZALLAS+EU. ELLATAS
MAX, EV
VEGI
EGYENLEG
REKREACIOS (WELLNESS) UDULES BARHOL KELL - % NEM IGEN PENZTAR NEVE, CIME _
TAG NEVE, TAGAZONOSITGIA
SPORTTEVEKENYSEG SPORTBERLET BARHOL NEM KELL - - IGEN* IGEN PENZTAR ES/VAGY TAG NEVE, CIME
SPORTESZKOZ VASARLASA ES BARHOL NEM KELL - ek NEM IGEN PENZTAR ES/VAGY TAG NEVE, CIME
BERLESE
TB ALTAL NEM FINANSZIROZOTT SZAKORVOSI VIZSGALAT BARHOL KELL - - CSAK - PENZTAR NEVE, CIME
EGESZSEGUGYI SZOLGALTATAS (MAGAN ELLATAS) szURrOvIZS- TAG NEVE, TAGAZONOSITOIA
GALAT
TERMESZETGYOGYASZAT BARHOL KELL IGEN PENZTAR NEVE, CIME
- NEM NEM, HA ORVOSI ELLATAS, ORVOSI KEZELES, TAG NEVE, TAGAZONOSITOIA
EU. SZOLGALTATAS SZEREPEL A SZAMLAN
VIZITDi), KORHAZI NAPIDL) NEM - - NEM - TAG VAGY HOZZATARTOZO NEVERE

KIALLITOTT NYUGTA, SZAMLA

* EGYENI EGESZSEGTERVBEN SZEREPLO JAVASLAT ALAPIAN

**CSAK 2007.05.31-1G mﬂ{m:{mm A 160., ILL.240.000 FT-OS LIMIT ES ORVOSI JAVASLAT, 2007.06. 01-JETOL MEGSZUNIK, VASARLASUK ESETEN ADOKOTELES JOVEDELEM KELETKEZIK

*#*GYOGYTERAPIAS KEZELES: - ﬂ,__.Om_...._.Oxz? GYOGYMASSZAZS, - FIZIOTERAPIAS KEZELES




