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Valaszthaté portfélio

Valasztani lehet a kiilonb6z6 kockazati szintl lehetéségek kozott. A tilnyo-
mo tobbségében adllampapirokat tartalmazo klasszikus portfolio, a kis mér-
tékben magasabb kockdzati szintl befektetéseket is magiban foglalo ki-
egyensulyozott portfolio és a jelentés aranyban magasabb kockazata befek-

tetési formakkal dolgozo novekedési portfolio kozil minden tag a sajat V. N
kockazat-visel6 hajlanddsaga szerint valaszthat.
7. oldal

{15 EvES)
Komplex megoldasok C 7

...az életm6d mindig komplex, a mozgdst, tiplilkozast, pszichés egyensilyt i DIMENZIO Biztosité és
elvalaszthatatlanul magiban tartalmazza, ezért nem elég csak az egyik terti- ()nsegfélqezii Egyesulet
let megvaltoztatasa a harombdl a testi/lelki jollét eléréséhez, egyes betegsé-

gek kockdzatanak csokkentéséhez.

4. oldal

Pénzre van szuksége? AL ELET DIMENZION

PSR

A  Halasztott kezdetl nyugdijkiegészit6é biztositas” biztositottjai ma mar él-
hetnek azzal a lehet6séggel, hogy a 10 éves varakozasi id6 utin vagy a
nyugdijszolgiltatisra valo jogosultsig megszerzésekor banki kolcson fede-
zeteként felajanljak az egyéni szamldjuk egyenlegét.
9. oldal  -BIZTOSITAS

Torvényi valtozasok

Viltozik a munkdltatéi hozzdjarulisok adomentes Osszege, adokotelessé

valnak az életmodjavitd szolgaltatisok. Valaszthatoé portfolio, valtakozo

koltségek €s megszinG hozamelvards mellett tovabbi valtozasokat ir el6 a2 puyepi ]
torvény.

BEFEKTETES

2., 6., 10. oldal

Jogsegély-szolgalat 1j cime:

Az egykapus jogsegély-szolgaltatast nyujté Csalad, Gyermek, Ifjisag
Kiemelten Kozhasznu Egyestilet Medidcios €s Jogi Iroda uj cime:
1064 Budapest, Podmaniczky u. 75.

Telefonszam: 06 1 225 8914
Zoldszam: 06 80 400 222




fFigyelem!!

2007-es
jogszabalyvaltozasok!

I. 2000. juliusiban elfogadott
adojogszabalyok értelmében az
alabbi legfontosabb szabaly Iép
¢letbe 2007. januar 1-tol:

Az Onkéntes  kolcsonos
egészség-, illetve az Onsegélye-
76 pénztar(ak)ba fizetett mun-
kaltatoi hozzadjarulasok Osszege
a minimalbér eddigi 130%-a he-
lyett 20%-ig lesz csupan ado-
mentes!

A mai ismeretek szerint 2007.
janudr 1-t6l az érvényes minimal-
bér 65 500 Ft. Ez azt jelent, hogy
amennyiben a munkaltaté a mun-
kavallalok szamara csak onkéntes
egészségpénztatba fizet hozzaja-
rulast, ezt 13 100 Ft-os ¢sszeghata-
rig teheti adomentesen. Az 0sz-
szeghatar feletti adoteher a mun-
kavallalora harul, vagyis munkavi-
szonybol szdrmazé jovedelem
szerint kell utdna adéznia.

II. Masik jelentés viltozas,
hogy 2007. junius 1-t6l az alab-
bi szolgaltatasok igénybevéte-
le is adokoteles lesz, ¢letmodja-
vitd szolgaltatisok 0Osszefoglalo
név alatt:

e Természetgyogyaszati szol-

galtatasok,
e Eletmoédjavitist  el6segitd
kurak,

e Rekredcios, gyogy- és egész-
séguigyi udulés,

e Sporttevékenységhez kap-
csolodo  kiadasok és sport-
eszkoOzvasarlas,

e Gyogyszer, gyogyaszati segéd-
eszkoz kozil: a gyogyszernek
nem mindsulé gyogyhatasa
termékek, a gyogytedk, vala-
mint a fog- és szajapolok ara-
nak timogatasa.

$zolgaltatasok igénybevétele

Adokoteles jovelem

e Orvosi javaslat hidnyidban a
kartyds szolgaltatonal igény-
be vett szolgaltatds, illetve

e kartyas szolgaltatondl a jogsza-
baly szerint el nem szamolha-
to tételeket vasarlasakor ado-
koteles jovedelme keletkezik.

Lekotés

Onnek lehetésége van az egyéni
szamldjan lévo Osszeget két évre le-
kotni. A lekotés Osszege utin 10%-
os adokedvezmény veheté igénybe
a lekotés adoévében. A lekotésre,
csakigy, mint az egyéni szamlin
felhasznalhato 0Osszegre, negyed-
évente hozamot konyvelink.

Orvosi javaslat

Orvosi javaslat szikséges a
kovetkezé szolgaltatisok igénybe-
vétele/termékek vasarldsa estén:

e Otthoni gondozas

e Gyogyfurds,  szanatérium
egészségligyi szolgaltatasai

e Rekreidcios, gyogy- és egész-
ségligyi udilés

e Kozfurdéi gyogykezelések

e Sportbérlet, sporteszkdz

e Optikai szolgaltatis (megfe-
lel az optometrista altal irt ja-
vaslat is)

e Hallasjavité eszkodz (ha nem
vénykoteles és nem TB ta-
mogatott)

Csak a beérkezett és szamla tel-
jesités id6pontjdban mar érvényes
orvosi javaslat birtokdban tudjuk
az Osszeget Onnek egészségszam-
lajarol kifizetni.

EET megujitasa

A Kormanyrendelet el6irja a
pénztartagok szlrési eredménye
alapjan az egyéni egészségterv
(EET) készitését.

Az EET

javaslatai alapjan

igénybe vett szolgaltatisok utin
10% adokedvezmény szamolhato
kivalthatja az

el, ugyanakkor

egyes szolgaltatasok vasarlasihoz
kotelezben eldirt orvosi javaslatot.

Az egyéni egészségterv Ervé-
nyességi ideje: 2 év

2006. augusztusdban 2636 tag-
nak jart le az EET+je.

Az eet@dimenziocsoport.hu
e-mail cimen jelezheti igényét.

Egyenleglekérdezés

e Befizetések,

e kifizetések, vasarlas datuma,

e limites szolgiltatisok igény-
bevétele,

e orvosi javaslat (hiany, fel-
hasznalasi tertlet),

e egyéni egészségterv (hiany,
lejarat),

e adokoteles jovedelem.

www.dimenziocsoport.hu

Limit

Nagyon fontos, hogy a limit
egész évre vonatkozik, igy a junius
1-e el6tti vasarlasok is beleszamita-
nak az éves Osszegbe.

2000. junius 1. utan annyit kolt-
het udulésre és sporteszkozre,
amekkora 6sszeg 2005. december
31-én az egyéni szamldjan volt, il-
letve az érvényben 1év6 limit sze-
rint (a tobbes igénybevételrdl
sziikséges nyilatkoznia).

Az 4j szabdlyok miatt mar most
fontosnak tartjuk, hogy e valtozas
hatranyainak csokkentése érdeké-
ben 2006. 12. 31-ig toltse fel egyéni
egészségszamlajat a lehetdségeihez
mért legmagasabb Osszeggel (ado-
mentes hatdr: az 6sszes sajat befize-
tés esetén €vi 333 300 Ft maximum),
hiszen 2007. janudr 1. és majus 31.
kozott veheti csak igénybe az élet-
modjavité  szolgaltatasokat (Id. 1L
pont), és ezeken belul a 2000. év
végi egyenlegben szerepld Osszeget
koltheti csak el gyogyudulésre,
sportoldsra és sporteszkozre.




Mire érdemes figyelni limites
vasarlasnal?
Limites vasarlasok esetén az
alabbi id6zités sziikséges:
A pénzforgalmi szemlélet €s a
torvényi valtozas miatt
e a készpénzfizetési szamlak ki-
fizetésének feltétele a decem-
ber 15-i beérkezési hatarid6.
e a kartyas vasarlasokat novem-
ber végéig sziikséges idozite-
ni, hogy a szamlak december
15-ig beérkezzenek a szolgal-
tatoktol.

Rekreacios gyogytudiilés

Sajnos az utazasi irodakkal kap-
csolatos erdfeszitések nem hoztak
eredményt és a PSZAF illasfogla-
lasa értelmében az Gdilésre vonat-
koz6 szamla nem szamolhaté el
utazasi iroda szamldja alapjan.

Az dnkéntes kolcsonods egészség-
¢és Onsegélyezd pénztarak altal finan-
szirozhaté  szolgaltatisokrol szolo
rendelet alapjan egészségtigyi udu-
lést szallodaban vagy uduléhazban,
valamint Udulében lehet igénybe
venni, az Udilé sajit gyogyaszati
részlegén, illetve egészségligyi szol-
galtatast mas gyogyintézet bevona-
saval. A szolgaltatas nyujtasanak fel-
tétele kotelezd szerzodéskotés,
mely lehet ,A” tipusa kartyis, illet-
ve ,B” tipusi szerzodés. Kulfoldi
szolgaltatas igénybevételekor szin-
tén szikséges ,B” tipusu szerzGdés,
illetve az elszamolasi feltételek
szerinti eljaras.

A fentiek alapjan tehat az udilés-
re vonatkoz6 szamla kizarolag szer-
z0déssel és a szalloda, uduls tételes
szamldja alapjin szamolhato el
egészségligyi udulésként.

Kulfoldi szamla elszamolasa

Kulfoldi szamlat a DIMENZIO

Egészségpénztar az aldbbiak
szerint tud elszamolni:

e olyan termék, szolgaltatas
szerepel a szamlan, melyhez
nem szikséges szolgaltatasi
szerz6dés,

e alairt ,B” tipusu szolgaltatoi
szerzOdés,

e az egyéb jogszerl feltételek
fenndllnak (sportolds/sport-
eszkoz vasarlas esetén orvo-
si javaslat, gyogyszer esetén
magyarorszagi forgalmazasi
engedély stb.),

e szabdlyos szamla (pl. Bill/
Invoice, Rechnung, Conto
kertil bekuldésre (névre kitolt-
ve, Afa (Tax, Mwst., IVA) fel-
tiintetésével),

e szamla magyar forditisa (Hi-
telesitett forditas szikséges, a
forditast kulon papiron a
szamla mellé kell csatolni. A
forditas koltségét a Pénztartag
fedezi.),

o kulfoldi fizetdeszkodzben kial-
litott szamla esetén az ellen-
értek  kifizetése a teljesités
napjan érvényes MNB devi-
za kozéparfolyamon szami-
tott Ft ellenértéken torténik.

Egyéni szamlas koltések

Az egyéni szamlan felhalmozott
Osszeg tetszés szerint (torvényi fel-
tételekkel) felhasznalhaté az or-
szag egész terlletén egész-
segmegOrzéshez kapesolodo szol-
galtatas igénybevételére:

* gyogyszer,

e optika,

e orvosi szolgaltatas, szirések,

fogaszati ellatasok,
e sport, fitnesz,

o cgészségmeglOrzO programok,

e (dulés, rekredcio, gyogyfirds,
rehabiliticio, gyogyszallo, sza-
natorium,

e gyogytorna,

e gyoOgyaszati segédeszkoz,

e természetgyogyaszat,

e otthonapolis.

Néhany érdekes adat

3500 féle szolgaltatast, kozel
5000 szolgaltatonal vasarolhatnak
tagjaink.

Tagjaink 78%-a haszndlja rend-
szeresen az egyéni szamla lehe-
toségeit, ebbdl 18% 25 000 Ft alatt
és 32% 100 000 Ft felett vdsarol
évente.

Vasérlds %-o0s arany
< 25000 18%
25 000-50 000 22%
50 000-100 000 30%
100 000 < 32%

1998 ota jelentésen atalakultak
a vasarlasi szokasok, a 80%-0s
fogaszati kezeléseket felvaltotta az
53%-0s gyogyszervasarlas, mely
2002-ben még csak 19% volt.

A jovo évi szigoritisok ellenére
is sokszinten hasznalhatjak egész-
ségpénztari megtakaritasaikat.

Tippek talalhatok a vasarlashoz
a DIMENZIO honlapjan:

www.dimenziocsoport.hu

2006-o0s vasarlasi toplista

1% @ Gyoégyfirds, szanatérium

1% M Gyogytorna, gydgymasszazs,
fizioterapias kezelés

2% [ Rekreacios, gyogy- és

egészseglgyi udulés
6% [] Sporttevékenység
6% [ Optika
8% @ Sporteszkoz
10% M Gyogyaszati segédeszkdz

12% [ Orvosi ellatas és fogaszat

54% M Gyogyszer




Komplex megoldasok

€letmodositas

2006. augusztus 26-an kertilt meg-
rendezésre a Telekom Olimpia,
melyen a DIMENZIO és az Eletm6-
dosité Program®” team tagjai is je-
len voltak. A program szakért6i
lehet6séget biztositottak arra, hogy
a versenyeken résztveve  €s
kisércként érkezo csaladtagok is,
kozosen atgondoljak taplalkozasi
¢és testmozgassal kapcsolatos szo-
kasaikat, valamint az 6ket éré hét-

Tulsullyal élék

Mozgas hianyos életmédban él6k
Taplalkozasi hibakkal él6k
Stresszel él6k

Alvas problémakkal élék

A tablazatbol lathato, hogy a
résztvevok dontd tobbsége szamara
legalabb egy, vagy két terileten
¢életmodbeli valtozis javasolhato. Ez
azért is meglepd, mert a jelenlévok
nagy része aktivan sportol, a DIMEN-
ZIO szirésein rendszeresen részt
vesznek, és az egészségiikkel az
atlagosnal tobbet foglalkoznak.

koznapi stresszhatdsokat, és ezek
kezelési lehetGségeit. A kotetlen
beszélgetések nyomdn nyilvanva-
lova valt, hogy az atlagnal tudato-
sabban €l6k korében is sok tiszta-
zatlan fogalom és tertilet van jelen.

Az érdeklodsk kozil 90 6 egy
rovid allapotfelmérs kérddivet tol-
tott ki, mely alapjan a levonhato
tapasztalatokat a kovetkez6 tabla-
zatba foglaltuk:

Erintettek ardnya
44%
47%
75%
37%
20%

Mindezzel kapcsolatban két lé-
nyeges dolgot érdemes megje-
gyezni:

Az els6, hogy az életmod mindig
komplex, a mozgast, a taplilkozast,
a pszichés egyensulyt elvilaszthatat-
lanul magiban tartalmazza, ezért
nem elég csak az egyik terlilet meg-
valtoztatisa a harombdl a testi/lelki

jollét eléréschez, egyes betegségek
kockazatanak csokkentéséhez.
Ugyanakkor az életmodbeli valtoza-
sok mellett fontos a sziirévizsga-
latokon val6 részvétel (pl. negyven
¢éves kor felett évente sziv- érrend-
szeri, vagy gyomor-bélrendszeri és
fogaszati sz(rés, vérnyomasmeérés,
férfiaknak urologiai, n6knek négyo-
gyaszati vizsgalat, szemészet, bor-
gyogyaszati €s tidGszirés javasolt).
A részletes kor szerinti szlrési
tablazat megtalalhaté az Egészség-
konyvben.

A miasik lényeges tapasztalat,
hogy az érdekl6dsk tilnyomo
tobbsége tisztaban volt azzal, hogy
milyen életmodbeli valtozasok len-
nének szikségesek, ugyanakkor
tanacstalan volt, hogyan valositsa
meg mindezeket hétkoznapjaiban.

Ebben a megvaldsitasban kinal
timpontokat az Eletmoédosito
Program’”, mely a hétkéznapok-
ban hasznilhat6 személyes segit-
séget nyujt.

Ujdonsag! A program szakért6i
és résztvevoi elinditottak a [ Fo-
rum” rovatot.

Nogyodgyaszati sziirdvizsgalatok

Megkérdeztiikk Dr. Elekes Tibor szii-
lész nbdgyodgyasz szakorvost az
altalanos és gyakorlati tudnivalokrol.

— Fontos tudni, hogy a méh-
nyakrak elleni kiizdelem sikere az
évenként torténé noégyogyaszati
rakszirésen mulik.

A rakszlrés eredményét egy
nagy P (Papanicolau, gordog orvos)
betl és egy 6tos szamskala jelzi. A
P1 és P2-es eredmény rosszindulatd
folyamatot nem valoszinGsit. A P3-
as az els6 koros citologiai érték a
sorban, de akar egyszerl gyulladast
is jelolhet, mig a P4-es érték mar
egyértelmi rakos elviltozasra hivja
fel a figyelmet.

A méhnyakrak kialakuldsaban
az un. human papillomavirus
(HPV) oki szerepe bizonyitott. A vi-
rusnak tobb mint szazféle tipusa is-
meretes, ezek kozil néhany, az Gn.
magas kockdzati virustorzsek ké-
pesek rosszindulati méhnyak-elval-
tozasok elinditasara. Onmagaban a
HPV fert6zottség nem elég a rak ki-
alakulasahoz, ehhez egyéb, jarulé-
kos tényezok is szitkségesek. A vi-
rus szexudlis Uton terjed (A leggya-
koribb  szexudlis tton terjedd
virusfert6zés!), a szexudlisan legak-
tivabb korra jellemz6 (a 20-25 év
kozotti korosztalyban a legmaga-
sabb az el6forduldsa) és Magyaror-

szagon nagyjabol minden 6todik n6
szervezetében kimutathato.

A HPV-virus tehat rizikot je-
lent, rdadasul hossza idén at ti-
netmentes a jelenléte. A fert6zés
tettenérésének elsé  dllomdsa
tobbnyire a szokdsos éves rakszu-
rés. Jelenleg Magyarorszagon
HPV genetikai (DNS) tesztre csak
akkor kertl sor, ha azt a citologiai
és kolposzkopos szirés indokolt-
ta teszi. Hagyomanyos raksziré-
sen ugyanis csak a sejtek dllapo-
tat vizsgaljak, a levett kenetet nem
tesztelik  automatikusan HPV-
virusra vagy egy¢b szexudlis Gton
terjed6  korokozora, példaul
Chlamydidara. (A Chlamydia a

meddéség rizikojat noveli.)




Emlédaganatok szlirése

Onvizsgalat:

A fizikalis vizsgalatot minden feln6tt nének ajanlott elvégezni a menzeszt kdvetd napokban.
A gondosan végzett dnvizsgalat jo eséllyel, idejekoran deriti fel a tumoros elvaltozasokat.
Bévebb informacié a DIMENZIO Egészségkényvben: Fontos, hogy rendszeresen minden honap-

ban azonos id6ben vizsgalja meg eml6it.

Orvosi vizsgalat:
az éves ndgyogyaszati sziirés

Mammogréfia:

+ Minden n6 szamara 40 éves korban alap-mammografia javasolt,
+ 40 és 50 ev kozott kétévente, illetve csaladi korel6zmény esetén 40 év felett évente,
+50 év felett évente mammografia ismétlése javasolt.

Méhnyakrék szlirése
Minden korosztalynak évente ajanlott.

+ Elsddleges sziirémodszer: citoldgia + kolposzkopia (a méhnyak specidlis nagyitoval torténd

vizsgalata)
+  Kiegészit szlirbvizsgalat: HPV-teszt

Az Orszagos Egészségbiztositasi
Pénztar akkor fedezi a HPV-teszt
koltségeit, ha kétszer egymas utan,
3-6 honap id6intervallummal (nem
gyulladasbol eredd) P3-as értéket
allapitanak meg a paciensnél.

Az atmeneti HPV-fert6zés tehat a
szexudlis aktivitds esetén gyakori,
azonban a fertézések legnagyobb
része (50-80%) 3-6 honap alatt eltd-
nik a szervezetbdl. Amennyiben a
szervezet védekezorendszere (im-
munrendszere) gyengil, és a
virusfert6zés allandosul, tovabba je-
len vannak egyéb hajlamositd
tényezok is (pl. a dohanyzais, hor-
monalis allapot stb.) a méhnyakrak
kialakulhat. A 35 év feletti n6kben a
HPV el6fordulasi gyakorisiga ala-
csonyabb, ugyanakkor a virus
hosszabb ideig van jelen a szerve-
zetben, ezaltal emelkedik a rosszin-
dulatd elvaltozas kialakulasanak
esélye.

Gyogyszertarbdl vagy drogéria-
bol a lakossag nem juthat hozza ott-
hon elvégezheté HPV teszthez, mi-
vel a terhességi tesztekkel ellentét-
ben nem létezik gyorsteszt verzio.
Orvosat viszont barki kérheti arra,
hogy a levett mintit HPV virusra ¢s
Chlamydidra (kismedencei gyulla-
dast, kovetkezményes medddséget

okozo, szexualis Gton terjed6 kor-
okozd) is teszteltesse. Amit ilyen
esetekben természetesen nem fe-
dez az OEP, de az egyéni szamla
terhére igénybevehetd.

— Mit lebet tenni, ha valakinél ki-
mutatjak a Human papillomavirus
un. rakkelto tipusdt?

— Fontos tudni, hogy mint altala-
ban a virusfert6zések esetén, nem
rendelkeziink olyan gyogyszerrel,
amely kiirtand a virust a szerveze-
tinkbol.

A HPV fertézottség mindig
megel6zi a méhnyakrik kialakula-
sat, ezért egy esetleges pozitiv szu-
rési eredmény fokozott Gvatossagra
inthet, gyakoribb citologiai ¢és
kolposzkopos vizsgalatokra kertl-
het sor. Kiemelendd, hogy minden
HPV  pozitivitdis a  citologiai,
kolposzkopos vizsgalatok és egyéb
kortorténeti  tényezok  (életkor,
négyogyaszati statusz stb.) tikré-
ben egyedileg itélendé meg.

A HPV fert6zés akkor jelent gon-
dot, ha a riksziré (citologiai) lelet-
ben koéros eltérést okoz. Ha a citolo-

gia P2, akkor nincs azonnali teendd,
bar megfelel6 immunerdsité gyogy-
szerekkel esetleg segitheté a fert6-

z€s megszinése.

A teend6 tehat, a szoros
ellen6rzés és a megfeleld idénként
végzett rakszird vizsgalat. Ha itt el-
térést észleliink, akkor az idében
elvégzett mutét maradéktalan
gyogyulast biztosithat.

— Kinek ajanlbato a HPV-teszt el-
végzése?

— Els6sorban a 35 év feletti kor-
osztalynak, ahol a virus hosszabb
ideig van jelen a szervezetben, igy a
DNS teszt elvégzése jol beilleszthet
a méhnyakrak prevenciojaba.

HPV fertézés és a kezd6do
rosszindulati méhnyakelvaltozasok
gyakrabban alakulnak ki azokban,
akik fiatalabb korban kezdték a ne-
mi é€letet, akik gyakran valtogatjak
partneriiket, vagy volt korabban ne-
mi betegségiik, ¢s akik férfipartne-
rének volt korabban méhnyakrakos
partnertk.

A kell6 ismeretek birtokaban,
mindenkinek, aki tudni szeretné,
hogy fertézott-e, fert6z6-e.

2007 elején forgalomba kerul
egy védettséget biztositd vakcina is,
mely a HPV-virus négy fajtaja ellen
biztosit ~ védettséget.  Preventiv
szemléletd véddoltasrdl van szo, a
betegség kialakulasat valtozé mér-
tékben lehet vele megel6zni (a még
fertézésen 4t nem esett paciensek
korében 100% a virus elleni védett-
ség). ElsGsorban fiatalok kapnak,
akik még nem kertltek kapcsolatba
a virussal. A mar kialakult rosszin-
dulatd méhnyak-elvaltozasra a vak-
cina hatastalan.

Tovabbi informacio:
prevencio@dimenziocsoport.hu
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Magannyugdijpénztari valtozasok

Az allamhaztartas egyensulyanak javitasat célzo kor-
manyintézkedések keretében hatilyba 1ép6, a magan-
nyugdijpénztarakat, a tagokat és a foglalkoztatokat

érint6 legfontosabb viltozasok:

Valaszthato portfolio

2009. évtol kotelezo lesz felkinilni a tagoknak, hogy
valasszanak legalabb harom kilonbozé 6sszetételd
befektetés kozott. Ezzel a lehetéséggel a pénztirak
mar korabban is élhetnek.

DIMENZIO
Magannyugdijpénztar jelenleg

B az egyéni szamlan jovairt tagdij

Atlépés
2007. januar 1-t6l a pénztartag akkor is atléphet ma-

sik pénztarba, ha tagdijhatraléka van. (Eddig a tagdij-
hatralék kizaré ok volt az atlépésre.)

Megsziinik a hozamelvaras

2007. januar 1-t6l megszinik a hozamelviras el6irdsa,
mely szerint a feltigyelet altal el6irt hozam alatti telje-
sités esetén a tagot megilleté hozamot a tartalékbol ki
kellett potolni.

A DIMENZIO Magannyugdijpénztir miikodése so-
ran minden évben az eldirt hozam felett teljesitett.

2007-t01

Valtozo koltségek
A 2007. januar 1-t6l kezd6dben korlatozott a tagdijbdl,
illetve a hozambdl levonhat6 koltség.

A hozam terhére elszamolt vagyonkezelési koltség
2007-ben nem haladhatja meg a pénztar targyévi at-
lagvagyona 0,9%-at, 2008-ban a 0,8%-at.

A DIMENZIO a jovairt tagdij hanyad tekinteté-
ben mar jelenleg is megfelel (elsé abra) a 2007.
évi feltételnek, a vagyon- és letétkezeléssel kap-
csolatos dij 2005-ben is minddssze 0,25% volt.

Torvényi eloiras

2008-tol

B mikodési és likviditasi koltség

Tagdij bevallas illetve befizetés

2007. janudr 1-t6l a foglalkoztatoknak a tagdijat az ado-
bevallasban az adohatosagnak (APEH) és nem a pénz-
taraknak kell bevallani és befizetni. A befolyt tagdijat az
adohatosag  haladéktalanul atutalja a magannyugdij-
pénztarnak.

Valasztas nyilt palyazaton

A jovében a pénztar ugyvezetdje, vagyonkezelGje és
letétkezelGje csak nyilt palyazaton valaszthato ki.
(Korabban zartkorl, meghivasos palyazatra is volt
lehet6ség.)
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2005-ben az Osszes magdnnyugdij-
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Valaszthato portfélio

Magannyugdijpénztar
A magannyugdijrol és magannyug-
dijpénztarakrol szolo torvény mo-
dositasa 2007-t6l lehetéséget ad a
pénztaraknak a valaszthato portfo-
lios rendszer kialakitasara. Az ed-
digi egyetlen fedezeti portf6liot
felvaltd, harom kilonbozé befek-
tetési lehetdséget kinalo rendszert
a DIMENZIO Magannyugdij-
pénztar is bevezeti.

A valaszthato portfoliok lényege,
hogy a pénztartagnak lehet6sége
nyilik valasztani a kiilonb6z6 kocka-
zati szintd lehet6ségek kozote. A wdl-
nyomo tobbségében dllampapirokat
tartalmazo klasszikus portfolio, a kis
mértékben magasabb kockazati szin-
tl befektetéseket is magiban foglalo
kiegyensulyozott portfolio és a
jelentGs ardnyban magasabb kocka-
zatd befektetési formakkal dolgozo
novekedési portfolic koziil minden
pénztartag a sajit kockazatvisel6 haj-
land6saga szerint valaszthat.

A valasztasi lehetdségével élni
nem kiviné pénztartagokat a
pénztar a nyugdijkorhatir elérésé-
ig hatralévé id6 alapjan sorolja be
a portfoliokba.

Idétartam portfolio tipusa
5 éven bell klasszikus

5-15 éven bellll kiegyensulyozott
15 évnél tdbb ndvekedési

Biztosito Egyestilet

A DIMENZIO Biztosité és Onsegé-
lyez6 Egyestlet vezetése a ,Halasz-
tott kezdetl nyugdijkiegészité bizto-
sitas”-nal is vizsgdlja a valaszthato
portfolié  bevezetésének a lehetS-
ségét. A rendszer elénye, hogy min-
denki sajat belatdsa szerint valaszthat
a kilonbozé kockazati befektetési
csomagok kozil. A fiatalabbak ese-
tében — a hosszabb tavi megtakari-
tasi idészak miatt — a racionalis don-
tés az, ha azt a csomagot valasztjak,
ahol a részvények arinya magas. A
nyugdij el6tt allokndl a kiskockaza-
t4, alacsonyabb hozammal kecseg-
tetd allampapir tilsulyos csomag va-
lasztasa tlnik jo valasztasnak. Azon-
ban az ¢életkor alapjain sem egyértel-
md, kinek mi a célszert valasztas.
Hiszen ma mar a nyugdijba vonulas
idépontja is nagyon viltozatos. Van,
aki mar 50-52 évesen rokkantnyug-
dijassa valik, mig nem ritka, hogy
valaki 65-70 évesen is aktiv és dol-
gozik.

A vilasztas soran mindenkinek
a sajat életkilatdsai ismeretében
kell dontenie.

A vilaszthatd portfolios rend-
szer részleteirdl, a bevezetés varha-
t6 datumarol ¢és a valasztasi
lehet6ségekrol a késGbbiekben fo-
lyamatosan tdjékoztatjuk tagjainkat.

Egészségpénztar
Lehet6ség van az egyéni szamlin
1évo Osszeget két évre lekotni. A le-
kotés osszege utin 10%-os adoked-
vezmény vehet6 igénybe a lekotés
adéévében. A lekotésre, csakigy,
mint az egyéni szamlan felhasznal-
hat6 6sszegre, negyedévente hoza-
mot konyveliink. ,Opt. 51§ (5) A
pénztartag rendelkezhet arrdl, hogy
egyéni egészségszamla kovetelésé-
nek meghatarozott, elkilonitett ré-
szét a rendelkezéstol szamitott két
évre lekoti. A pénztirtag e rendel-
kezéssel villalja, hogy a két éves
id6tartamon belil a lekotott Ossze-
get nem veszi igénybe pénztari
szolgaltatasok finanszirozasara.”

A lekotés Osszege utin jaro
adokedvezmény 0Osszevonandd a
pénztari befizetésekre és a preven-
cios szolgidltatdsok igénybevétele
utin jar6é adokedvezményekkel,
amelynek maximalis Osszege egy
évben 100 000 Ft lehet (ez az dsszeg
130 000 Ft, amennyiben 2020 el&tt
megy nyugdijba).

Az SzJA torvény 35§ (3) szerint,
amennyiben a lekotés napjatol szami-
tott két éven belil akar csak részben
megszinteti, gy az Osszevont ado-
alap adojat csokkents Osszeget 20%-
kal novelten kell az adéévre bevalla-
ni, valamint az adébevallds benyujta-
sdra eloirt hataridéig megfizetni.

223§ (13).

Kamatadd a biztositasoknal

Az addvaltozasok kdzil nagy vihart kavart a 2006. szeptember 1-16] bevezetett kamatadd, ami érinti a biztositasokat is (2006/LXI tv.

Az Egyesiilet biztositasai kozUl a kamatad6 egyediil a ,Halasztott kezdetli nyugdijkiegészit6 biztositas™-ra nem vonatkozik.
Ennek a biztositasnak az ado- és jarulékszabalyai megegyeznek az dnkéntes nyugdijpénztarakra vonatkozé elGirasokkal. Igy sem
a rendelkezési jog gyakorlasanal (azaz a visszavasarlasnal), sem pedig nyugdijszolgaltatasnal nem kell kamatadot fizetni.

Az Egyesiiletnek vannak azonban olyan termékei is (@ TAVLAT, a KOMPLEX és a 3 éves futamidejli ,Halasztott kezdetii
nyugdijkiegészitd biztositas kiegészité biztositas”), amelyeknél a kamatadoval szamolni kell. A 2006. augusztus 31-ig megko-
t6tt biztositasokra a kamatadd nem vonatkozik akkor sem, ha arra a dijbefizetés augusztus utan torténik. Ennek a TAVLAT ki-
vetelével a masik két biztositasnal van jelentGsege. (Ezeknel van a folyamatos diffizetesre lehetGseg.)

A TAVLAT életbiztositas azonban egyszeri dijas biztositas, amelynél a dij megfizetése egydsszegben, a biztositas kezdetekor ese-
dékes. Atag t6bb biztositassal is rendelkezhet, amennyiben részére tobb esetben (altalaban évente egyszer) tortént vasarlas. A mar
megvasarolt biztositasok utdn nem kell kamatadét fizetni. Viszont, ha példaul a munkaltaté 2007-ben is vasarol a tag szdmara an.
jaradéek-egységeket, akkor barmilyen kifizetéskor a 2007. évben vasarolt egységek esetében a kamatadéval szdmolni kell.




- BEFEKTETES .

fllkalmazott dijak egységes bemutatasa

A befektetési piaci teljesitmények osszehasonlithato-
va tételének, mint slrgeté feladatnak egyik fontos
eleme a piac szerepl6inél alkalmazott dijak egységes
bemutatdsa — hangzott el a Pénziigyi Szervezetek Al-
lami Feliigyelete altal szervezett konferencian szep-
temberben. A tanicskozids kozponti eleme, a GIPS (a
befektetési piacon érdekelt szolgaltatok teljesitmé-
nyének kiszamitasat és annak nyilvinossagra hozata-
lat egységes szerkezetbe foglalé nemzetkodzi szok-
vanygyujtemény) is kiemelten foglalkozik a szolgalta-
tok dijazasanak és azok hozamokra gyakorolt hatasa-
nak a bemutatisaval.

A GIPS el6irdsai egyel6re nem kotelezd érvényi-
ek, a PSZAF ajanldsai ugyanakkor rendszeresen a
szokvanygytjtemény szellemében fogalmazédnak
meg. Ezt timasztja ald a Feltugyelet altal kozzétett
egyik legutobbi tajékoztato is, amely a nyugdijpénz-
tarak dijterhelését mutatja be 6t évre visszamenden
és amelyben a DIMENZIO Magannyugdijpénztir fo-
lyamatosan messze az dtlag alatt maradva, 2005-re a
masodik legalacsonyabb dijszinttel szerepel. Az on-
magaban is kedvez6 adatot még kiemelkedSbbé te-
szi, ha a trendet vizsgiljuk. A DIMENZIO

Magannyugdijpénztiar dijterhelése a harmadik éve
folyamatosan csokken!

)

DIMENZIO Magannyugdijpénztir

A Feliigyelet altal kozzétett tabliban a DIMENZO
Biztosito Egyesulet — specidlis terméke miatt — nem
szerepel, de a PSZAF szamitasi modszerét alkalmazva
az lathato, hogy az évek ota tartd dinamikus dijterhe-
1ési szint csokkenésnek koszonhetGen az Egyestlet

dijterhelése is tavolodik a piaci atlagtol.

A PSZAF vizsgilatiban az egészségpénztirak nem
szerepelnek. Ennek els6dleges oka, hogy egészségpénz-
tar valasztasnal, illetve esetleges pénztarvaltasnal a dijter-
helés nem tekinthetd kiemelt jelentségl tényezonek.

A részletes adatokat tartalmazé  tablazatok
elérhet6k a Felugyelet honlapjan (www.pszaf.hu) a
LPénztarpiaci tér” cim alatt.

Az alacsonyan tartott mikodési koltségek €s a szi-
goru palyaztatassal kivdlasztott vagyonkezelGk ala-
csony dfjazdsa is hozzijarult a DIMENZIO Biztosito
Csoport szervezetei altal évek ota elért, a piaci atlagot

messze meghaladé hozamokhoz.

A Magannyugdijpénztar és az Egyestilet matematikai
tartalékan elért hozamok nem csupan a piaci atlagot mul-
tak feltl, de a szervezetek alapitasa ota eltelt idében szin-
te kivétel nélkil az inflacio feletti hozamot produkaltak.

DIMENZIO Biztosité Egyesiilet

A dijterhelés és a piaci atlag

Halasztott kezdet(i nyugdijkiegészitd biztositas
dijterhelés és a piaci atlag

W DIMENZIO Magannyugdijpénztar [ Inflacio (&viév)
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BIZTOSITAS

Pénzre van szuksége?

A Halasztott kezdetd nyugdijkie-
gészité biztositds” biztositottjai ma
mar élhetnek azzal a lehetGséggel,
hogy a 10 éves varakozasi id6 utan
vagy a nyugdijszolgaltatisra valo jo-
gosultsag megszerzésekor banki
koleson fedezeteként felajanljdk az
egyéni szamldjuk egyenlegét. Ez a
megoldds abban az esetben lehetsé-
ges, ha a tagnak kotvénykolcsone
nincs, €és az utolsd visszavasarlastol
szamitva harom év eltelt.

A tagi lekotés igénylésekor az
egyéni szamla egyenlege nem lehet
kevesebb, mint a banki kolcson
kétszerese. A tag a banki kolcsont
az Egyesulettdl kapott igazolds
alapjin a bankfioknal kozvetleniil
intézi. A tartozas visszafizetésekor a
bank a tagnak igazolast ad ki, amit

az Egyestlethez kell benyujtani. Az
igazolas alapjan szabaditja fel az
Egyesulet az egyéni szamlat. Az
egyéni szamlarol a tagi lekotés
id6tartama alatt sem nyugdijszolgal-
tatds, sem visszavasdrldsra benyuj-
tott igény nem teljesithetd.

A dontés elétt alloknak segiteni
szeretnénk két eset ismertetésével,
amikor a tag a rendelkezési jog
gyakorldsa helyett a tagi lekotést
vilasztotta.

Az egyik biztositott par éven be-
lil megy nyugdijba. Egy nagyobb
osszegre volt sziksége ingatlanva-
sarlas miatt, amelyhez az egyéni
szamla hozamtartalma nem volt
elegend6. Ha rendelkezési jogot
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h O':;,:} é?"ul é:[ M szja dsszegét visszafizeti)
M felhasznalhat6

gyakorolt volna, mindenképpen
hozza kellett volna nyulnia a hoza-
mon felili tékerészhez. Ez utin vi-
szont adot és egészséguigyi hozzaja-
rulast (EHO-t) kellett volna fizetni.

A tagi lekotéssel az adofizetést
elkeriilte. Nagy valdszintséggel a
nyugdijazasig a kolcsont visszafi-
zeti. Nyugdijazaskor az egyéni
szamlan szerepel6 Osszeg ado- és
EHO mentesen felvehet6.

A masik esetben a tag 3 évvel
ezel6tt mar rendelkezett és kifizetést
kért a szamldjarol. 2006-ban ismét
pénzre volt szitksége. A felhalmo-
zott hozam a szamla 6todét tette ki.

A tagi lekotéssel zaroltatta
szamlaegyenlegét és igy annak fe-
lét banki kolcsonként felvehette.
Ezzel 6 is elkerilte az ado- és EHO
megfizetését.

Mindkét esetben a dontésben
jelentds szerepet jatszott az ado-
és az EHO fizetési kotelezettség
elkertilése. Emellett azonban az
sem elhanyagolhato, hogy a bizto-
sitdsi egyéni szamlikon 1évo
osszeg kamatozik. Az elmult évek
sikeres befektetési eredményei
ugyan a jovore nézve nem jelente-
nek garanciat, mégis nagy valdszi-
niséggel mindkét tagunk a ho-
zamkilatasok tekintetében is jo
dontést hozott.




HIREK

Pontos adatok, pontos elszamolas

Kedvezményezett jelolés
A biztositasok fontos része a ked-
vezményezett/kedvezményezettek
jelolése, amennyiben a tag nem a
torvényes oroklési rend szerint ki-
van rendelkezni.

Akkor megfelel6 a kedvezmé-
nyezett jelolés, ha a haldleseti szol-
galtatast a jelolés alapjan pontosan
ugy lehet végrehajtani, ahogyan azt
a biztositott szerette volna. Ha a
kedvezményezett neve, sziiletési he-
lye és ideje, anyja neve a rendelkez6
iraton szerepel, a beazonositis egy-
értelmd. Ha pedig a kedvezménye-
zett elérhetdsége is feltiintetésre ke-
ril, az a szolgaltatds teljesitésének
idotartamat roviditheti le.

A kedvezményezetti részariny
pontos meghatiarozasa is elenged-
hetetlen a kifizetéshez. Ezt szazalé-
kos mértékben kérjik megadni
ugy, hogy a részarinyok Osszege
100% legyen.

Biztosité Egyesiilet

A Biztositasi ajanlaton, illetve
Nyilatkozaton lehet megjelolni a
kedvezményezetteket. A két tand
(név, aldiras, lakcim, személyi iga-
zolvany szama) az iraton a biztosi-
tott személyes alairasat igazolja.
Magannyugdijpénztar

Kedvezményezett jelolés a belé-
pési/atlépési nyilatkozaton torténik.
Egészségpénztar

Kedvezményezett jelolésre a
belépési nyilatkozat kitoltésekor
van lehetOség.

Tobbletbefizetési

lehetoség
Tagjaink tobbletbefizetést teljesit-
hetnek Egészségpénztari és Halasz-
tott kezdetG nyugdijkiegészité biz-
tositdsi szamldjukra, mely utdn
2000. évi befizetésnél 30%-os ado-
jovairas vehet6 igénybe.

A befizetést 2006. december 15-ig
célszerl teljesiteni, igy garantalt,
hogy a 2006. évi addelszamolassal
érvényesithetévé vilik az ado-
jovairas. Befizetéskor a kozle-
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mény/megjegyzés rovatba tagazo-
nositét, valamint a tobbletbefizetés
cimszot fel kell tintetni.

A DIMENZIO Egészségpénztir
szamlaszama: 10201006-50047297

A Halasztott kezdetd nyugdij-
kiegészitd biztositds szamlaszama:
10201006-50013052

DIMENZIOS adoszabalyok
Az onkéntes kolcsonds  biztositd-
pénztari befizetések utani adokedvez-
mény helyett az egyéni szamlan jovai-
rand6 tAmogatis illeti meg az adozot
2006-tAl. A pénztar maganszemély tag-
ja az adobevallisaban rendelkezhet a
pénztari befizetések utin 6t megilletd
Osszeg atutalasarol. A nyilatkozatban
csak egy szamla jelolhetd meg. A nyi-
latkozatban feltiintetett Osszeget az
adohatosag utalja at a pénztarnak, ha
a tag a targyévi adojat is megfizette és
nincs adotartozasa.

A jovairas az onkéntes kolcso-
nos nyugdijpénztarba, illetve On-
kéntes kolcsonos egészség- és
Onsegélyez6 pénztarakba tagi jog-
viszony cimén befizetett Osszeg
30%-a, de legfeljebb 100 000 fo-
rint, tobbes tagsig esetén maxi-
mum 120 000 forint (az Oregségi
nyugdijkorhatart 2020. januar 1-je
elott betoltdk esetében 130 000 fo-
rint, illetve 150 000 forint).

A munkdltaté altal az onkéntes
kolesonds  nyugdijpénztirakba  a
maganszemély javara fizetett hoz-
zdjarulds havi 0sszege 2007-t6l a
tairgyhonap elsé napjin érvényes
havi minimalbér legfeljebb 50%-at
elérd értékig adomentes. Az On-
kéntes kolcsonos egészség-, illetve az
onsegélyezd pénztar(ak)ba a magin-
személy javara havonta fizetett mun-
kaltatéi hozzdjarulasok Osszege a
targyhonap elsé napjan érvényes ha-
vi minimalbér 20%-at eléré értékig
adomentes.

A munkaltat6 altal adhato egyes
béren kivili juttatisok egytittes ér-
tékhatira munkavillalonként évi
400 000 forintig adomentes. Az

adomentes keretbe tartozo juttata-
sok korébe tartozik tobbek kozott
az egészségpénztari munkaltatoi
hozzdjarulasbol az a rész, amelyet
a jovedelem kiszamitasakor nem
kell figyelembe venni. Az 6nkéntes
nyugdijpénztarba fizetett tamoga-
tasra (igy a halasztott kezdetl
nyugdijkiegészité biztositisra) a
korlat nem vonatkozik.

Az Osszevont adoalap adojit
csokkenti a magannyugdijpénztarba
a maganszemély sajat  tagdijat
kiegészité adoévi befizetésnek — ide
nem értve a munkdltato altal egyol-
dali kotelezettségvallalas alapjan e
cimen fizetett Osszeget — a 30%-a.

Eves szamlaértesito

A ,Halasztott kezdetd nyugdijkie-
gészitd biztositds” és a harom éves
futamideji ,Halasztott kezdetd
nyugdijkiegészité biztositas kiegé-
szitd biztositas” 2005. évi hozam-
felosztasat kovetSen juniusban
megtortént a  szamlaértesitok ki-
kuldése.

Adategyeztetés,

adatmodositas
Az éves szamlaértesité mellett
adategyeztetés céljabol a Biztositd
Egyestlet kikuldott egy adatlapot,
amely a tag — az egyesileti szami-
togépes nyilvantartisiban szerepld
— személyes adatait, és a kedvez-
ményezettek adatait tartalmazta.

Altalinos tapasztalat, hogy az
adatvaltozast (névvaltozast, lakcim-
valtozast) a tag a munkaltatonak
kiildi, és az nem jut el a DIMENZIO-
hoz. Adatvédelmi okokbdl a DI-
MENZIO Biztosité Csoporthoz tarto-
70 szervezetek (Egyestilet, Magin-
nyugdijpénztar, Egészségpénztarak)
nem értesithetik egymdst a hozzajuk
bejelentett valtozasokrol.

Az év kozben torténd adatvaltoza-
sokat 5 napon belul eredeti alairas-
sal ellatott példanyon be kell jelen-
teni. A nyomtatvanyok letolthetSk a
www.dimenziocsoport.hu honlaprol.
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Pillanatképek a DIMENZIO életébol

15 6ves a DIMENZIO Biztosité Egyesulet

Biztositék

DIMERZIO délL

A budapesti Stefania Palotaban tariotia tizendiddik szilletésnapi iinnepségét a DIMENZIO Biziosito Egyesiilet. Az esemé-
nyen a szakmai programok mellett kittintetések dtaddsra is sor kertill.

Magyar Telekom Olimpia

3 ,.._, n;gt A Sy,

A sportolds mellett a DIMENZIO Biztosité Csoport sdtrdban egészségiigyi szilrovizsgdlatokon: vérnyomds és vércukorszint
merésen, életmod-tandcsaddson vebettek részt a kildatogatok.

Loldnap

Kiadja: DIMENZIO Biztosit6 és
Onsegélyez6 Egyesiilet
1013 Budapest, Krisztina krt. 32.
Id6szakos kiadvany

Kiadasért felelGs:
Tolgyesiné dr. Nagy Olga

Felel6s szerkeszto:
Dr. Kricsfalvi Péter

Szerkeszto:
Bir6 Andrea

Nyomdai el6készités, kivitelezés:
Innovaprint Kft.
1027 Budapest, F6 u. 68.
Terjesztés: ingyenes cenben, Miskolcon, Pécsett, Szegeden, Zalaegerszegen és Budapesten kézel 7 ez-
ren ldtogattak ki a sport és szorakoztato eseményekre.
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Presser Gabor:

— Az ember fiatalon ritkdn gon-
dol a jévore, az egészségre, de elér-
kezik az a pillanat, amikor szembe
kell nézni ezekkel a problémdkkal.
On mit tesz a hétkéznapokon az
egészsegmegorzeés érdekében?

— Talin nem is a tudatos
egészségmeglrzés  vezetett, lehet,
csak a vizimadat, de sric korom 6ta
jarom az uszoddkat. Aztan, persze

HIREK

fl biztonsagos, egészséges élet

mint minden kicsit is normalis em-
ber, hallgattam orvos barataim tana-
csaira, és ha nem is élek valamiféle
fegyelmezett életet, de — megmarad-
va inyencnek és nagyevonek egy-
szerre — az egészséges taplilkozas
sok titkat kitanultam, és amennyire
tudom, mdasokat is gy6zkodok. Es
még valami: reggelenként kutyafu-
tam, baritommal Cirmos Lajos Vil-
mos németjuhasz kutydval.

— Rendkiviil fontos szerepe van a
megelozeésnek, a kiilonbozo egész-
ségligyi sziivéseknek. Ezen a téren
milyen tapasztalatokat szerzett?

— En biza elmegyek a javasolt
szarésekre, nagyon fontosnak tar-
tom, €s sok jo tandcsot is kapok
olyankor. Ezek az Gtmutatisok be-
folyasoljak a gondolkoddsomat, €s
talan komikusnak tnik, de komo-
lyabb embernek érzem magam,
hogy odafigyelek ezekre.

— Mennyire lartja fontosnak az
on-, illetve a madsokrol t6rtend gon-
doskoddst?

— Ezzel tartozunk magunknak
és a hozzank kozelalloknak.

— Hogyan keriilt kapcsolatba a
DIMENZIO Bizlosité Csoportial, és
menmnyire elégedett az itt kapott
szolgaltatdsok szinvonalaval?

— Véletlentl, még sok évvel
ezel6tt. Orvos baritaim kalauzol-
tak a DIMENZIO-hoz. Nagyon elé-
gedett vagyok, nagyon jol bannak
velem szakmailag is és emberileg
is. Es tavaly 6ta a DIMENZIO ,ar-
ca” is vagyok. Nagyon, nagyon szi-
vesen.

Es igazan jolesik, hogy a DIMEN-
71O Biztosité Csoport lett az egyik f6
timogatdja a most megjelent j std-
didlemezemnek, mely a ,t12enkettd”
cimet viseli. K6szonom!
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